— W

DIE KNIE-
ENDOPROTHESE

Zuriick in ein Leben voller Bewegung
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E DAS GESUNDE KNIEGELENK

Das Kniegelenk besteht aus zwei eigenstindigen
Gelenken: dem Gelenk zwischen Oberschenkel- und
Unterschenkelknochen sowie dem Gelenk zwischen der
Kniescheibe und dem Oberschenkelknochen.
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Das Gelenk wird stabilisiert durch die Kreuz- und Seiten-
biander sowie durch die Menisken,

Umgeben wird das Gelenk von einer Gelenkkapsel.
Innerhalb der Kapsel befindet sich die Gelenkflissighkeit,
die in erster Linie flir die Erndhrung von Knorpel und
Knochen verantwaortlich ist,




E DAS KRANKE KNIEGELENK

Durch Fehlbelastungen, Unfille, Meniskusverletzungen
und Voroperationen sowie durch Entziindungen des
Kniegelenkes ader rheumatische Erkrankungen kann
es zu einem varzeitigen Verschlei® des Knorpels im
Kniegelenk kommen. Das Resultat sind schmerzhafte
Funktionseinschrankungen im Bereich des Kniegelenkes.

1.} Vorderansicht
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VERSCHLEIS
HINWEISEN:

B Schmerzen in Ruhe un;l}eiw

B Bewegungseinschrankungen
Kniegelenkes

B Bewegungsgerdusche
B Unsicherheit beim Gehen

B Fehlstellungen im Knieg




E DIE OPERATION

Bei zunehmender Instabilitat sowie stindigen Schmer-
zen besteht die Motwendigkeit zum Einsetzen eines
kilnstlichen Kniegelenkes.

In der Operation wird der erkrankte Knorpel im Be-
reich des Ober- und Unter-
schenkelknechens nach DAS KNIE-IMPLANTAT

einer sehr speziellen Sys-
tematik entfernt und durch eine
genau angepasste Endoprothese
ersetzt. Die Prothese wird ent-
weder einzementiert oder auch
zementfrel eingesetzt.
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iibliche Schwellung des Kniege-
mes wird durch Kompression und Lymphdrainagen
andelt. Die sorgfiltig abgestimmte Rehabili-
tétsbehandlun nﬂ Krankengymnastik erméglicht eine
rasche Wiederherstellung der Beweglichkeit.

B Aussichten:

Der Einsatz einer Knie-Endoprothese bedeutet fiir den
Patienten die Riickkehr in ein weitgehend ,normales”
Leben voller Bewegung.

Bel einem i. d. R. kemplikationslosen Verlauf erlangen
Sie nach wenigen Monaten die Beweglichkeit zuriick,
die in etwa der eines gesunden Kni ntspricht.
Sie kisnnen lhren Hobbys nachgehen un%ﬂnihen.
Erlaubt sind Sportarten, die eine Uberlastung des Knie-
gelenkes ausschlieBen. Bitte sprechen Sie mit uns oder
lhrem behandelnden Arzt. j‘




DIE KLINIK

Die Klinik Dr. Guth Iiegt' inmitten eines grofien, park-
dhnlichen Geldndes\in den Hamburger Elbvororten, Im
|ahre 1965 wurde der Grundstem flir die heutige I{hnrk
gelegt.

Sie umfasst g Statmnen Operations- und Funktinns-
bereiche sowie eine Intensiveinheit und ein Bewegungs-
bad {31°C).

Ein Arztehaus sowie Schwestern-
Appartements befinden sich ebenfalls
auf dem Klinikgeldnde.

Behandelt werden in der Klinik Dr.
Guth - ein Krankenhaus in privater
Trigerschaft - nicht nur Privatpatienten
und Selbstzahler, sondern auch Ver-
sicherte aller gesetztil:hén Kranken-

kassen. ,

‘Besonders in den letzten Jahren wu_n:l&_.-
die Klinik den gestiegenen Anspriichen
durch erhebliche Investitionen im bau-
lichen und technischen Bereich ange-
passt, so dass sich unsere Patienten
heute in einem modernen Ambiente
bewegen.

Das ruhige Umfeld in den Hamburger
Elbvororten garantiert eine entspan-
nende Atmosphire sowie eine schnelle
Genesung.

Arzte- und Pflegeteam freut sich, auch Sie in der Klinik
Dr. Guth begrliifen zu diirfen.

Uberzeugen Sie Sidhicselbst e .



l INFORMATIONSSPRECHSTUNDE

Wenn Sie oder lhre Angehéirigen sich fir eine Knie-
operation in der Klinik Dr. Guth interessieren, bieten
wir lhnen nach Voranmeldung eine spezielle In-
formationssprechstunde rund um das kiinstliche Knie-
gelenk an.

Die Sprechstunde wird organisiert durch die Physio-
therapeuten der Klinik Dr. Guth:

B Mittwochs von 10:00-11:00 Uhr
W Anmeldung: Telefon (040) 82 28 11 34
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H WIE SIE UNS AM BESTEN
ERREICHEH

- Mit Bahn oder Bus fahren S[e bitte bis zum S-Bahnhof
Klein Flottbek. Von dort sind es nur wenige Gehminuten

| bis zur Jurgenilﬂe& 46748, Wer mn‘;dem Auto anreist,

| solite am besten iiber die Elbchaussee bis nach

| Teufelsbriick (Wegweiser Klinik Jlrgensallee) oder iiber
“die Oﬁdurfer Landstrafie bis zum Elbe-Einkaufszentrum
fahren. Uber die Heinrich-Plett-Strafe und die Baron-
Voght-Strafie filhrt Sie der Weg zur |lirgensallee.




